
  

Ateliers respiration en septembre
  
  

A partir du 11 septembre, des ateliers respiration auront lieu un mercredi par mois de 14h à 16h30 à la
Maison du Département.

  

Au programme : Apprendre à mieux respirer et à prendre conscience de son souffle de vie qui peut vous
permettre de gérer certaines douleurs, votre stress, vos angoisses.... et tout ce qui en découle, gérer vos
émotions et vos sous émotions . Ces ateliers sont animés par Régine Bouttemy. Tarif 10 € l’atelier.
Inscription : 06 76 48 86 83
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